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Пояснительная записка к учебному плану ООО  

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное нетиповое обще-

образовательное учреждение «Гимназия № 48» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализую-

щих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное не-

типовое общеобразовательное учреждение «Гимназия № 48», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой ос-

новного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо-

ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего обра-

зования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающих-

ся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

 



 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В МБ НОУ «Гимназия № 48» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деле-

ние учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу-

чающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и поря-

док проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБ НОУ 

«Гимназия № 48».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающих-

ся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (со-

держание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация инди-

видуальных учебных планов может быть организована, в том числе, с помощью дистанционных 

образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной 

неделе в: 

5 классах — 29 часов 

6 классах – 30 часов  

  7 классах – 32 часа  

  8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-

ных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Учебный план для 5-9 классов 

(в соответствии с ФУП) 

 

Предметные области Предметы 

Количество часов в неделю/в год             

Всего в 

неделю/в 

год 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 



Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные пред-

меты 

История** 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные предме-

ты 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 

Технология  Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура* 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
      1 34 1 34 2 68 

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32.5 1105 149.5 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений: 
2 68 1 34 2 68 2 68 1 34   

Выбор из перечня, предлагаемого организаций         0,5 17   

Всего часов 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32.5 1105 149.5 5083 

 

*Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности. 

** Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История 

России в 9 классе увеличено на 0,5 часа за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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