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МБ НОУ «Гимназия №48» 

Начальное общее образование 

Учебный план 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество  

часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура  1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного нетипового общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №48» обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. Разработан в соответствии 

с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, приказом 

Минпросвещения России от 16.11.2022 №992 «Об утверждении ФОП НОО».  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного нетипового общеобразовательного учреждения «Гимназия № 48», разработанного 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет 

часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебные занятия в 1-4-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели. 

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Продолжительность урока составляет в 1 классе - 35 минут, во 2-11 классах - 40 минут.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. При 

реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 

и имеющих государственную аккредитацию.  

На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС НОО и 

ФООП НОО. В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие 

учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на 

следующих ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат;  

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  



 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметные области обязательной части учебного плана полностью обеспечивают 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При 5-дневной 

учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 

5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю и в 4 классах – 3 часа. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю) и направлена 

на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю) и обеспечивает формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа) и обеспечивает формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни; воспитывает осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем; создает условия для формирования 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, формирования психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме (основы безопасности 

жизнедеятельности). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», является 

культурологическим, направлен на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

В рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей) предложены для изучения следующие 

модули: основы мировых религиозных культур, основы светской этики, основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской 

культуры.  

В 2023-2024 учебном году в параллели 4-х классов выбран модуль основы светской этики. 



Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы «Музыка» (1 

час) и «Изобразительное искусство» (1 час), способствующие развитию способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2часа), который способствует укреплению здоровья учащихся, их 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формированию первоначальных умений саморегуляции. Данный предмет обеспечивает 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. (1 час учебного 

предмета «Физическая культура» в 1 – 4 классах реализуется по запросу родителей 

(законных представителей). 

В Муниципальном бюджетном нетиповом общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 48»  языком обучения является русский язык. 

Контроль знаний учащихся осуществляется на основании: 

• требований федеральных государственных образовательных стандартов к оценке 

результатов; 

• критериев оценки знаний, умений, навыков учащихся, указанных в целевом разделе 

ООП НОО МБ НОУ «Гимназия № 48» (Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования); 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и годовой промежуточной аттестацией учащихся.  

Формами текущего контроля являются различные контрольнооценочные процедуры: 

контрольная работа, контрольный диктант, зачет, тест, проект, реферат, диалог и т.д.  

Годовая промежуточная аттестация – среднее арифметическое результатов четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления. Промежуточная аттестация 

по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс) проводится в 

форме защиты учебного проекта с отметкой «зачтено». Промежуточная аттестация 

обучающихся 1 класса проводится на основе контрольных диагностических работ по русскому 

языку и математике, оценивается качественной оценкой, не сопровождается оценкой в баллах 

(отметкой) 
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